PLAN TRENINGOW W SEZONIE SZKOLENIOWYM 2012/2013
SEKCJA ZAWADZKIE

Miejsce zaj¢¢: Hala Sportowa GOSIiT w Zawadzkiem, ul. Opolska 23, tel 692 447 294

Nazwa grupy Dzien tyg. Dzien tyg. Dzien tyg. Instruktor
Dariusz Sworen — 1 Dan
GRUPA NIDAN ,,A” Poniedziatek Sroda Bartfomiej Baranski — 1 Dan
( POCZATKUJACA) 16.30—-17.30 | 16.30—17.30
Bartlomiej Baranski — 1 Dan
GRUPA NIDAN ,,B” Poniedziatek Sroda Dariusz Sworen — 1 Dan
16.30—17.30 | 16.30—17.30
, Lukasz Kalinowski — 2 Dan
GRUPA NIDAN ,,C” Poniedziatek Sroda Bartlomiej Bararski — 1 Dan
17.30-18.30 | 17.30 - 18.30 Dariusz Sworefi — 1 Dan
Zygmunt Katryniok — 1 Dan
. Zbigniew Sworen — 5 Dan
GRUPA NIDAN ,,D” Poniedziatek Sroda Bartlomiej Baranski — 1 Dan
18.30 — 20.00 | 18.30 —20.00 Dariusz Sworefi — 1 Dan
Zygmunt Katryniok — 1 Dan
Pigtek Zbigniew Sworen — 5 Dan
KADRA KLUBU ) 16.30 - 18.00

Bartlomiej Baranski — 1 Dan
Dariusz Sworen — 1 Dan
Zygmunt Katryniok — 1 Dan




